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Liebe Wald- und Naturfreunde,

noch hat uns die kalte Jahreszeit fest im Griff. Doch schauen
wir mit Zuversicht ins neue Jahr und erwarten den Frihling.
Vielleicht weckt hier das neue Friihling-/Sommer-Programm
des Walderlebniszentrums wieder etwas Vorfreude auf die
Jahreszeit, in der die Natur uns die ganze Vielfalt zeigt.

Diese Vielfalt wird mit den aktuellen Angeboten abgedeckt.
So gibt es Naturinformationen zu Baumen ebenso wie zu
Pilzen, Vogeln und nicht zuletzt dem Wolf als gro3es heimi-
sches Raubtier.

Walderleben in der Familie fir alle Altersgruppen gehort
selbstverstandlich zum Programm. Natrlich fehlen auch
die praktischen Dinge wie z.B. Motorsdgenkurse nicht.

Letztendlich ist es wieder ein bunter Strauf3, der gut in die
helle Jahreszeit hineinpasst. Damit mochten wir Sie wieder
fur den Wald als den gro3flachigen urspriinglichen Lebens-
raum begeistern und das Bewusstsein daflr starken, dass
der Wald uns Menschen in vielfdltiger Weise nutzt.

Ich mochte Sie im Namen des gesamten Teams des Wald-
erlebniszentrums und aller Kooperationspartner¥innen
herzlich einladen, wieder unsere Veranstaltungen zu besu-
chen.

Viel Freude wiinscht Ihnen

B lihest Nfhnt

Dr. Michael Ro3kopf
Bereichsleiter Forsten am Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Regensburg-Schwandorf
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Zum leichteren Auffinden der passenden Veranstaltung
fiihren folgende kleine Symbole durch das Programm:

& Kinder- und Familienrprogramm
' Schwerpunktthema Wald und Gesundheit

* Schwerpunktthema Biodiversitat im Wald
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Waldmduse im Friihjahr - Naturspielgruppe fiir
Eltern mit Kindern von 2 — 4 Jahren

Freitag, 3. Marz, 15:00 - 16:30 Uhr;
weitere Termine fortlaufend 10.3./17.3./ 24.3.

So langsam traut sich die Waldmaus wieder aus ihrem Winter-
versteck und zeigt uns den Wald im Winter. Gemeinsam suchen
wir nach Spuren von anderen Waldbewohnern und entdecken
erste Frihlingsboten. Spiele, Lieder, Bewegung, Basteln mit
Naturmaterialien und viele Anregungen, wie Familien auch im
Alltag spielerisch und kreativ die Natur erkunden kénnen.
Auch Kinder mit einer Beeintréchtigung sind herzlich willkom-
men.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, kleine Brotzeit
und ein Sitzkissen

Referentin: Luzia Pfeiffer, Sozialpddagogin (B.A.) und
Naturpddagogin

Anmeldung: Familienbildungsstatte des EBW, 0941 5921510,
www.ebw-regensburg.de,
familienbildung@ebw-regensburg.de

Teilnahmegebiihr: 39 € pro Kind fiir alle Termine,
Geschwisterkinder 28 €, zzgl. 4 € Materialgeld

Waldwerkstatt - ein kreativer Vormittag

fiir Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Samstag, 4. Méarz, 9:00 - 12:00 Uhr

Im Wald verstecken sich viele nattrliche Kunstwerke. Diese
Schatze wollen wir gemeinsam entdecken und gestalten
daneben eigene vergangliche Naturobjekte. Wir basteln mit
Naturmaterialien und bringen mit selbst gebauten Wald-
instrumenten den Wald zum Klingen.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, kleine Brotzeit
und ein Sitzkissen

Referentin: Luzia Pfeiffer, Sozialpddagogin (B.A.) und
Naturpddagogin

Anmeldung: Familienbildungsstatte des EBW, 0941 592150,
www.ebw-regensburg.de,
familienbildung@ebw-regensburg.de

Teilnahmegebiihr: 8 € pro Person oder 25 € pro Familie

Workshop: Wolf und Mensch

Ein Angebot fiir Akteure in der Umweltbildung,
Lehrkrdfte und andere Multiplikatoren

Dienstag, 14. Méarz, 9:30 Uhr - 16:30 Uhr

In diesem Tagesworkshop geht es nicht nur um fachlichen
Input und Erfahrungsaustausch zum Thema ,Wolf und
Mensch’, sondern auch um spielerische Vermittlungsansatze
fur lhre Zielgruppen in diesem Spannungsfeld.

Referenten: Uwe Fried|, Wolfsexperte, Anke Simon, Umwelt-
padagogin, Ulli Sacher-Ley, Bund Naturschutz Bildungswerk
Anmeldung: BUND Naturschutz, Bildungswerk Regensburg,
Bildungswerk@bund-naturschutz.de

Teilnahmegebiihr: 30 € pro Person
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Sicheres Arbeiten mit der Motorsdge —
nur fiir Frauen (Waldbesitzerinnen)

Mittwoch, 15. Marz bis Donnerstag, 16. Marz,
jeweils 8:30 — 16:00 Uhr

Inhalte: Uberblick tber die geltenden Sicherheitsbestimmun-
gen, Einblick in die verschiedenen Schneide- und Félltechniken,
Erwerb von grundlegenden Fertigkeiten durch eigenes Uben.
AulBerdem: die wichtigsten Pflege- und Wartungsarbeiten an
der Motorsége.

Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, korperliche und geis-
tige Eignung fur die Arbeit mit der Motorsage, vollstandige
persdnliche Schutzausristung (erst am 2. Tag mitbringen:
Schnittschutzhose, Schnittschutzstiefel bzw. -schuhe, Helm
mit Gesichts- und Gehérschutz und Arbeitshandschuhe) und
eigene Motorsédge. Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigenes
Risiko.

Referenten: Forstwirtschaftsmeister und Forstwirte des
Walderlebniszentrums

Anmeldung: Walderlebniszentrum Regensburg,

0941 2083 2110,
walderlebniszentrum-regensburg@aelf-rs.bayern.de
Teilnahmegebiihr: 60 € pro Waldbesitzerin

Internationaler Tag des Waldes -

Fiihrung durch das Arboretum fiir Senioren
Dienstag, 21. Méarz, 14:00 - 16:00 Uhr

Walder sind komplexe Okosysteme. Fir sie wurde Ende der
70er Jahre dieser Aktionstag ausgerufen. An diesem Tag
wandern wir daher durch unseren heimischen Wald zu einem
kleinen Arboretum und lernen dort internationale Bdume
kennen, die vielleicht eines Tages auch bei uns heimisch
werden kénnten.

Referentin: Michaela Amann, Forsterin

Anmeldung: KEB Familienbildung, 0941 5972253,
www.keb-regensburg-stadt.de,
familie@keb-regensburg-stadt.de

Teilnahmegebiihr: 5 € pro Person

Friihlingsgriin und Ostereier —

Ostern im Mdrchenwald - fiir Familien mit Kindern
ab 5 Jahren

Samstag, 25. Marz, 15:00 — 16:30 Uhr

Wir horen zu Ostern passende Marchen des Oberpfélzer
Marchensammlers Franz Xaver von Schénwerth und erfahren
etwas Uber alte Osterbrauche. Aus Naturmaterialien basteln
wir kleine Osternester und verstecken sie im Wald. Vielleicht
hoppelt der Osterhase vorbei und legt etwas hinein? Ein
marchenhaftes Ostererlebnis fur die ganze Familie.
Treffpunkt: Skulptur vom RoRzwifl am Schénwerth-Pfad
Referenten: Erzéhlende der Schonwerth-Gesellschaft
Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 10 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

Zunderschwamm, Austernseitling und
Schmetterlingstramete - den Friihlingspilzen

auf der Spur

Sonntag, 26. Méarz, 9:00 — 11:30 Uhr

Saprophyten oder Streuzersetzer nennt man eine Gruppe
von Pilzen, die von der Zersetzung toter organischer Mate-
rialien leben, bevor andere Mikroorganismen die Feinarbeit
im ,Recycling-Kreislauf” der Natur ibernehmen. Lernen Sie
wichtige Merkmale mehrerer Gattungen von Saprophyten
kennen. Staunen Sie Uber Formen, Farben und Anpassungs-
fahigkeit dieser Pilze, von denen einige Arten als Heilmittel
oder zur Herstellung von Kleidung verwendet werden, an-
dere aber auch aufgrund ihres hervorragenden Geschmacks
bei Pilzliebhabern sehr beliebt sind!

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,
Zeckenschutz, Messer, Korb, Schreibzeug und Handy
Referent: Helmut Knoll, Pilzsachverstéandiger und Wildnis-
lehrer

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 13 € pro Erwachsener,

3 € flr Kinder ab 8 Jahren
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Gut vernetzt -

so funktioniert das Alarmsystem des Waldes
Sonntag, 26. Mérz, 14:00 - 16:30 Uhr

Entdecken Sie, welch ausgekligeltes und prazises Alarmsystem
Vogel zum Schutz der eigenen Brut entwickelt haben und wie
dieses auch von anderen Tieren verstanden und genutzt wird.
Zu wissen, wer da in welcher Entfernung und wie hungrig
durch den Wald oder Garten streift oder fliegt, rettet so man-
ches Leben. Werden Sie vertraut mit einem hochkomplexen
Netzwerk, das fur das Fortbestehen der Arten unverzichtbar
ist.

Bitte mitbringen: wetterfeste, nicht raschelnde Kleidung,
festes Schuhwerk, Zeckenschutz, Schreibzeug, Fernglas,
Handy

Referent: Helmut Knoll, Pilzsachverstandiger und Wildnis-
lehrer

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 13 € pro Erwachsener,

3 €flr Kinder ab 8 Jahren

Raus aus dem Haus -

Vater-Kind-Nachmittag

Sonntag, 26. Marz, 14:00 - 17:00 Uhr

Ein lehrreicher und fréhlicher Wald-Nachmittag fur Vater mit
Kindern im Alter von 18 Monaten bis 3 Jahren. Gemeinsam
erforschen wir den Wald, bauen uns ein geheimes Lager und
durchstreifen die Umgebung. Ausklingen lassen wir den Tag
am Lagerfeuer mit selbst mitgebrachten Wiirstchen oder
dhnlichem.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, kleine Brotzeit und
Getrank

Referentin: Diana Fenzl, Dipl.-Pad. (Univ.) und Naturpddagogin
Anmeldung: Familienbildungsstatte des EBW, 0941 592150,
www.ebw-regensburg.de

Teilnahmegebiihr: 15 € pro Vater mit Kind,

je weiteres Kind 7 € zzgl. 4 € Materialgeld pro Familie

Der Wald in der Naturheilkunde -
Waldwanderung fiir Erwachsene

Donnerstag, 30. Mérz, 17:00 - 19:00 Uhr

Ein Waldspaziergang ist erholsam und entspannend und er
hat auch gesundheitsstarkende Wirkungen. Liegt es nur an
der frischen Luft oder vielleicht doch an den &therischen
Olen der Pflanzen, oder gar an der griinen Farbe der Blitter?
Diesen Fragen gehen wir nach und erfahren, in welcher Form
die Bdume in der Naturheilkunde eingesetzt wurden und
werden.

Referentin: Michaela Amann, Forsterin

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 10 € pro Person

Laufende Erganzungen sowie kurzfristige

Anderungen unseres Programms finden

Sie unter:
www.walderlebniszentrum-regensburg.de

¢
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Landartprojekt ,GroBer Kiinstler Wald”

Samstag, 1. April, 11:00 - 16:00 Uhr

Der Wald ist voller verschiedener Strukturen. Diese sammeln
oder ordnen wir und bauen sie zu etwas Neuem zusammen.
Wichtig sind das gemeinsame Erleben und bewusste Gestal-
ten in der Natur, ohne dabei grofe Eingriffe vorzunehmen.
Das Ergebnis wird fotografisch festgehalten — und darf dann
wieder vergehen. In Zusammenarbeit mit der Stadtkunst
Regensburg

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Fotoapparat
Referent: Stefan Link, Bildhauer und Installationskinstler
Anmeldung: Stefan Link, 09473 908308, eslink@web.de,

in Kooperation mit der Stadtkunst Regensburg,
www.stadtkunst.de

Teilnahmegebiihr: 25 € pro Person und ein Beitrag firs Buffet

Spiel und Spaf3 im Wald -

Ferienprogramm fiir Kinder

zwischen 8 und 11 Jahren

Dienstag, 4. April, 10:00 - 16:30 Uhr

Nach einem kurzen Kennenlernen starten wir mit dem Tor
zu Wildnis in das Abenteuer Wald. Anschlie3end wollen wir
gemeinsam die heimischen Tiere und Pflanzen entdecken.
Es erwarten euch dabei viele lustige Spiele und spannende
Stationen. Zum Abschluss machen wir gemeinsam ein Lager-
feuer, bei dem ihr euren eigenen Stockbrotstock schnitzen
und natirlich auch euer eigenes Stockbrot grillen dirft.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, kleine Brotzeit und
Getrank, Einverstandniserklarung der Eltern

Referentin: Julia Zeller, Sozialpddagogin und Naturpddagogin
Anmeldung: julia.zeller@lra-regensburg.de, 0175 5884578
Teilnahmegebiihr: 5 € pro Kind

Nistkasten bauen - fiir Kinder ab 8 Jahren
Mittwoch, 5. April, 13:00 - 16:00 Uhr

Im Frihling suchen viele Vogel- und andere Tierpaare ein neues
Zuhause. Dabei wollen wir sie unterstttzen. Wir bauen Nist-
kasten, die wir spater in unseren Garten aufhdngen kénnen.
So kénnen wir die neuen Bewohner wunderbar beobachten.
Bitte mitbringen: Einverstandniserkldrung der Eltern
Referenten: Team Walderlebniszentrum

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 12 € pro Kind inkl. Material

Osternester aus Waldmaterialien -

fiir Kinder ab 8 Jahren

Donnerstag, 6. April, 10:00 - 13:00 Uhr

Kurz vor dem Osterfest bauen wir unsere eigenen Nester aus
Fichtenscheiben, Weidenruten, Moos und Grasern. Wir versu-
chen uns im Eierfarben mit Naturfarben. Und wer weil3, viel-
leicht ist ja schon das ein oder andere Ei im Wald versteckt...?
Bitte mitbringen: Einverstandniserkldrung der Eltern
Referenten: Team Walderlebniszentrum

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 10 € pro Kind inkl. Material

Vogelstimmen im Friihling -

Waldwanderung fiir Erwachsene

Samstag, 15. April, 7:30 - 9:30 Uhr

Wenn im Morgengrauen der neue Tag anbricht, beginnt im
Wald ein einmaliges Konzert: Die Vogel stimmen ihre Lieder
und Gesdnge an, bis schliellich der ganze Wald erklingt.
Begleiten Sie eine Forsterin bei einem Spaziergang durch
den morgendlichen Wald.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas
Referentin: Judith Knitl, Forsterin, Fachstelle Waldnaturschutz
Oberpfalz

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 5 € pro Person

$
¥
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Zunderschwamm, Austernseitling und
Schmetterlingstramete - den Friihlingspilzen

auf der Spur

Samstag, 15. April, 9:00 - 11:30 Uhr

Saprophyten oder Streuzersetzer nennt man eine Gruppe
von Pilzen, die von der Zersetzung toter organischer Mate-
rialien leben, bevor andere Mikroorganismen die Feinarbeit
im ,Recycling-Kreislauf” der Natur Gbernehmen. Lernen Sie
wichtige Merkmale mehrerer Gattungen von Saprophyten
kennen. Staunen Sie Uber Formen, Farben und Anpassungs-
fahigkeit dieser Pilze, von denen einige Arten als Heilmittel
oder zur Herstellung von Kleidung verwendet werden, ande-
re aber auch aufgrund ihres hervorragenden Geschmacks
bei Pilzliebhabern sehr beliebt sind!

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,
Zeckenschutz, Messer, Korb, Schreibzeug und Handy
Referent: Helmut Knoll, Pilzsachverstandiger und Wildnis-
lehrer

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 13 € pro Erwachsener,

3 €flr Kinder ab 8 Jahren

Der Wald und seine Geheimnisse

Sonntag, 16. April, 14:00 - 16:00 Uhr

Sie lernen Bdume und Pflanzen zu unterscheiden, Tierspuren
und -laute zuzuordnen. Sie beginnen den Wald und seine
Bedeutung fir unser Okosystem mit neuen Augen zu sehen
und in einer ganz neuen Intensitat zu erleben! Fur Kinder
wichtig zu wissen: Larmen und Laufen vertreibt die Waldbe-
wohner, wir missen also auf leisen Sohlen durch den Wald
gehen!

Bitte mitbringen: wetterfeste, gerduscharme Kleidung,
robustes Schuhwerk, Zeckenschutz, Fernglas

Referent: Helmut Knoll, Pilzsachverstandiger und Wildnis-
lehrer

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 13 € pro Erwachsener,

3 €flr Kinder ab 8 Jahren

Geocaching rund um das Walderlebniszentrum -
fiir Familien mit Kindern ab 8 Jahren

Donnerstag, 20. April, 16:00 — 18:00 Uhr

Es ist zu einem beliebten modernen Versteckspiel geworden,
eine Art Schnitzeljagd tUber GPS, Geocaching genannt.
Verschiedene Punkte im Rieglinger Forst wurden im Januar
2021 neu installiert und laden zu einem ganz besonderen
Waldspaziergang ein. Unter fachkundiger Anleitung lernen
Sie die Grundzlge des Geocachings und finden die Verstecke
bestimmt — diese wurden ndmlich von der Referentin selbst
ausgesucht.

Bitte mitbringen: Smartphone, am besten mit installierter
App Geocaching, www.geocaching.com

Referentin: Birgit Schmidmeier, Autorin

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 14 € pro Familie,

10 € fur einzelne Erwachsene

Kunst im Wald -

Schnitzen mit der Motorscdige

Freitag, 21. April und Samstag, 22. April,

jeweils 9:00 - 16:00 Uhr

Schnitzen mit der Motorsége? An diesem Wochenende kén-
nen Sie es ausprobieren - auch ohne vorherigen,Motorségen-
Fuhrerschein” - und aus Baumen Waldkunstwerke gestalten.
Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, korperliche und
geistige Eignung fir die Arbeit mit der Motorsage, vollstan-
dige persdnliche Schutzausristung (Schnittschutzhose,
Schnittschutzstiefel bzw. -schuhe, Helm mit Gesichts- und
Gehorschutz und Arbeitshandschuhe).

Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigenes Risiko. Motorsagen
werden gestellt.

Bitte mitbringen: Brotzeit, persdénliche Schutzausristung und
(falls vorhanden) Carving-Sége

Referenten: Albert Kdglmeier, Franz Praun, Forstwirtschafts-
meister

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 150 € pro Person



Tag des Baumes -

im Mittelpunkt der Baum des Jahres 2023,

die Moorbirke

Dienstag, 25. April, 17:00 - 19:00 Uhr

Dieser Tag soll die Bedeutung des Waldes fir den Menschen
und die seiner Bewirtschaftung im Bewusstsein halten. Der
aus Amerika stammende Aufruf der,Arbor Day-Resolution”
von 1872 wurde erstmals 1952 in Deutschland begangen.
Friher mit Baumpflanzungen einhergehend wollen wir bei
diesem Waldbegang heute den Baum des Jahres in den Mit-
telpunkt stellen: die Moorbirke.

Referent: Michaela Amann, Forsterin

Anmeldung: KEB Familienbildung, 0941 5972253,
www.keb-regensburg-stadt.de,
familie@keb-regensburg-stadt.de

Teilnahmegebiihr: 5 € pro Person

Altes Handwerk Harzgewinnung

Mittwoch, 26. April, 15:00 - 17:00 Uhr

Ein fast vergessenes Handwerk, die Harzgewinnung, wird bei
dieser Waldfiihrung von zwei Forstern in den Mittelpunkt
gestellt. Ob als Kolophonium fiir die Geige oder in Pechsalben
taucht das Harz noch heute in der Verarbeitung auf. In Zeiten
der vorchemischen Technik war es als Terpentin genutzt. Die
Verwendbarkeit ist vielfaltig und kdnnte auch in unserer Zeit
das Kunstharz aus Erdol wieder ersetzen. Der charakteristische
Baum der Oberpfalz, die Kiefer, kdnnte dadurch erneut an
Bedeutung gewinnen.

Referenten: Markus Koch, Forster und Robert Liegl, Forster
Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 5 € pro Person

Vater-Kind-Zeit im Wald -

mit Kindern ab 6 Jahren

Freitag, 28. April, 17:00 - 21:00 Uhr

Den Wald in der Ddmmerung betreten und ihn in der Nacht
erleben. Gemeinsam traut man sich leichter. Daher probieren
wir es miteinander aus und lernen nebenbei noch vieles tGber
die Tiere des Waldes.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, kleine Brotzeit
Referent: Georg Keil, Forstwirt

Anmeldung: Familienbildungsstatte des EBW, 0941 592150,
www.ebw-regensburg.de,
familienbildung@ebw-regensburg.de

Teilnahmegebiihr: 8 € pro Person oder 20 € pro Familie

Gut vernetzt -

so funktioniert das Alarmsystem des Waldes
Samstag, 29. April, 14:00 - 16:30 Uhr

Entdecken Sie, welch ausgekltgeltes und prazises Alarmsystem
Vogel zum Schutz der eigenen Brut entwickelt haben und wie
dieses auch von anderen Tieren verstanden und genutzt wird.
Zu wissen, wer da in welcher Entfernung und wie hungrig durch
den Wald oder Garten streift oder fliegt, rettet so manches
Leben. Werden Sie vertraut mit einem hochkomplexen Netz-
werk, das fUr das Fortbestehen der Arten unverzichtbar ist.
Bitte mitbringen: wetterfeste, nicht raschelnde Kleidung,
festes Schuhwerk, Zeckenschutz, Schreibzeug, Fernglas,
Handy

Referent: Helmut Knoll, Pilzsachverstéandiger und Wildnis-
lehrer

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 13 € pro Erwachsener,

3 €flr Kinder ab 8 Jahren

\b‘ s
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Maifest des Walderlebniszentrums

Sonntag, 7. Mai

Hier ware unser Maifest geplant gewesen. Leider kdnnen wir
durch bauliche MaBnahmen auf unserem Geldnde das Fest
nicht stattfinden lassen.

Muttertagsgeschenke aus der Natur -

fiir Kinder ab 8 Jahren

Freitag, 5. Mai, 15:00 - 17:00 Uhr

Noch kein Geschenk zum Muttertag? Und auch keine Idee?
Wir helfen Euch dabei, Eure ganz persoénlichen Muttertags-
geschenke zu gestalten. Wir verwenden dabei Brennnesseln,
Weidenruten, Salz und noch anderes. Aber mehr verraten wir
hier nicht.

Bitte mitbringen: kleine Brotzeit, Getrank; Einverstandniser-
klarung der Eltern

Referent: Team Walderlebniszentrum

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 10 € pro Kind

Gut vernetzt -

so funktioniert das Alarmsystem des Waldes
Samstag, 6. Mai, 9:00 — 11:30 Uhr

Entdecken Sie, welch ausgekligeltes und prazises Alarmsystem
Végel zum Schutz der eigenen Brut entwickelt haben und wie
dieses auch von anderen Tieren verstanden und genutzt wird.
Zu wissen, wer da in welcher Entfernung und wie hungrig
durch den Wald oder Garten streift oder fliegt, rettet so man-
ches Leben. Werden Sie vertraut mit einem hochkomplexen
Netzwerk, das fUr das Fortbestehen der Arten unverzichtbar ist.
Bitte mitbringen: wetterfeste, nicht raschelnde Kleidung,
festes Schuhwerk, Zeckenschutz, Schreibzeug, Fernglas,
Handy

Referent: Helmut Knoll, Pilzsachverstandiger und Wildnis-
lehrer

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 13 € pro Erwachsener,

3 € fur Kinder ab 8 Jahren

Waldforscher: Unterwegs im Friihlingswald -

fiir Kinder ab 7 Jahren

Samstag, 6. Mai, 14:00 - 17:00 Uhr

Das erste Griin spriel3t, die Vogel zwitschern und der Frihlings-
wald erwacht. Gemeinsam gehen die Waldforscher auf eine
Entdeckungsreise. Sie forschen nach, woher der Wald die neuen
Blatter zaubert, was die Tiere im Frihling machen und wie ein
Baum eigentlich trinkt und isst. Zeit fir gemeinsame Spiele und
eine Brotzeit wird es natdrlich auch geben.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Brotzeit,
Getrank, Einverstandniserklarung der Eltern

Referentin: Diana Gerstl, Forsterin, Staatl. zertifizierte Wald-
padagogin

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 15 € pro Kind

Zunderschwamm, Austernseitling und
Schmetterlingstramete - den Friihlingspilzen

auf der Spur

Sonntag, 7. Mai, 9:00 - 11:30 Uhr

Saprophyten oder Streuzersetzer nennt man eine Gruppe
von Pilzen, die von der Zersetzung toter organischer Mate-
rialien leben, bevor andere Mikroorganismen die Feinarbeit
im ,Recycling-Kreislauf” der Natur Gbernehmen. Lernen Sie
wichtige Merkmale mehrerer Gattungen von Saprophyten
kennen. Staunen Sie Gber Formen, Farben und Anpassungs-
fahigkeit dieser Pilze, von denen einige Arten als Heilmittel
oder zur Herstellung von Kleidung verwendet werden, ande-
re aber auch aufgrund ihres hervorragenden Geschmacks bei
Pilzliebhabern sehr beliebt sind!

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,
Zeckenschutz, Messer, Korb, Schreibzeug und Handy
Referent: Helmut Knoll, Pilzsachverstéandiger und Wildnis-
lehrer

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 13 € pro Erwachsener,

3 € fur Kinder ab 8 Jahren

\b‘ s
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Muttertag mal anders -

fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Samstag, 13. Mai, 16:00 — 17:30 Uhr

Ob gute Mutter, Stiefmutter, Hexe oder Schwiegermutter —
wir lauschen den Méarchen des Oberpfalzer Marchensammlers
Franz Xaver von Schonwerth und entdecken die unterschied-
lichen Facetten der Mutter im Marchen. Ein amisant-kreativer
Muttertag fir Mitter und mutterliche Frauen. Tapfere Kinder
und Vater sind nattrlich auch herzlich willkommen.
Treffpunkt: Skulptur vom RoRzwifl am Schonwerth-Pfad
Referenten: Erzdhlende der Schonwerth-Gesellschaft
Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 10 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

After-Work-Waldbaden

Montag, 22. Mai, 17:30 - 19:30 Uhr

Der Alltag Uberrollt Sie wieder, Sie fihlen sich gehetzt? Gon-
nen Sie sich eine Auszeit und gehen Sie mit uns in die Natur.
Wir laden Sie ein, sich im Wald zu entspannen und den Kopf
frei zu bekommen. Mithilfe verschiedener Ubungen versuchen
wir, unsere Resilienz zu starken und zur Ruhe zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme, sehr warme Kleidung, da wir uns
nur langsam bewegen

Referent: Markus Koch, Forster und Kursleiter fur Waldbaden
Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 15 € pro Person

Vater-Kind-Zeit im Wald -

mit Kindern ab 3 Jahren

Freitag, 26. Mai, 16:00 — 18:00 Uhr

Im Fruhlingswald gibt es manches zu entdecken. Gemeinsam
schauen wir, wie weit sich schon die Blatter entwickelt haben
und welche Tiere bereits flei8ig unterwegs sind. Wir schltpfen
selbst in die Rolle von Vogeln. Dabei bauen wir ein ganz grofles
und viele kleine Nester. Unseren Ruf versuchen wir mit einem
selbst geschnitzten Holunderpfeiferl. Vielleicht antworten ja
andere Vogel?

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, kleine Brotzeit
und ein Sitzkissen

Referent: Albert Kdglmeier, Forstwirtschaftsmeister
Anmeldung: Familienbildungsstatte des EBW, 0941 592150,
www.ebw-regensburg.de,
familienbildung@ebw-regensburg.de

Teilnahmegebiihr: 6 € pro Person oder 15 € pro Familie

Laufende Erganzungen sowie kurzfristige

Anderungen unseres Programms finden

Sie unter:
www.walderlebniszentrum-regensburg.de

:‘%
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Waldforscher -

Unterwegs in den Ferien - fiir Kinder ab 7 Jahren
Dienstag, 6. Juni, 9:00 - 13:00 Uhr

Gemeinsam gehen die Waldforscher in den Pfingstferien auf
Entdeckungsreise. Sie erkunden, wer in unseren heimischen
Waldern lebt und lernen Baumarten zu unterscheiden. Wer
traut sich die Schuhe auszuziehen und barfufl den Wald zu
erleben? Zeit fir gemeinsame Spiele und eine Brotzeit wird
es naturlich auch geben.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Brotzeit,
Getrank, evtl. Sitzkissen, Einverstandniserklarung der Eltern
Referentin: Diana Gerstl, Forsterin, Staatl. zertifizierte Wald-
padagogin

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 20 € pro Kind

Wilder Wald -

fiir Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Samstag, 17. Juni, 14:00 - 17:00 Uhr

Mit Naturerlebnisspielen, beim Gestalten von Naturkunstwer-
ken oder als Waldforscher verbringen wir einen aufregenden
Tag im Wald. Eine kleine Waldrallye lasst uns Interessantes tber
den Wald und seine Bewohner erfahren. Und wer weil3: viel-
leicht treffen wir bei unserer Reise durch den Wald auch einige
von ihnen! Der Tag wird am Lagerfeuer mit selbstmitgebrach-
ten Wirstchen ausklingen. AuBerdem: vielfdltige Anregungen
und Informationen, wie sie ihren Kindern den Lebensraum
Wald spielerisch ndherbringen kénnen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit und Getrank
(evtl. Wirstchen zum Grillen)

Referentin: Diana Fenzl, Dipl.-Pad. (Univ.) und Naturpddagogin
Anmeldung: Familienbildungsstatte des EBW, 0941 592150,
www.ebw-regensburg.de

Teilnahmegebiihr: 8 € pro Person oder 20 € fur Familien und
4 € Materialgeld pro Familie

fiir Erwachsene

Dienstag, 20. Juni, 19:00 - 21:00 Uhr

Wenn die Sonne am hochsten steht und die Tage lange hell .
sind, bilden viele Pflanzen ihre wertvollen Wirkstoffe aus. Von
deren Verwendung zu Heilzwecken bis zu Brauchtum und
Sagen soll in dieser Wanderung die Rede sein.
Referentinnen: Erika Eichenseer, Schonwerth-Gesellschaft,
und Michaela Amann, Forsterin

Anmeldung: KEB Familienbildung, 0941 5972253,
www.keb-regensburg-stadt.de,
familie@keb-regensburg-stadt.de

Teilnahmegebiihr: 10 € pro Person

Krdutergeschichten im Sommerwald - *

Deutschland geht Waldbaden - .
Benefizveranstaltung

Mittwoch, 21. Juni, 19:00 - 21:30 Uhr

Es ist bekannt, dass der deutsche Wald in vielen Gebieten unter
dem Klimawandel und mit den damit einhergehenden Veran-
derungen stark leidet. Viele Waldbestdnde gehen derzeit verlo-
ren und es ist nicht absehbar, welche Baumarten eine Zukunft
haben werden. Alle Anbieter von Waldbaden nutzen die Walder
und kdnnen auf diesem Wege etwas zurtickgeben und so ihre
tiefe Verbundenheit zu den Waldern mit anderen teilen.

Die Sommersonnenwende als langster Tag und kiirzeste Nacht
des Jahres ist ein perfektes Datum, um achtsam im Wald unter-
wegs zu sein. Das jahrliche Event soll fur die Schitzenswirdig-
keit des Waldes sensibilisieren und durch Spenden etwas Gutes
in unseren Waldern bewirken.

Mehr zu diesem deutschlandweit stattfindenden Tag finden Sie
unter www.deutschland-geht-waldbaden.de

Bitte mitbringen: bequeme, sehr warme Kleidung, da wir uns
nur langsam bewegen

Referenten: Michaela Amann, Markus Koch; Forster*in und
Achtsamkeitstrainer*in fir Waldbaden

Anmeldung: Walderlebniszentrum Regensburg,

0941 2083 2110,
walderlebniszentrum-regensburg@aelf-rs.bayern.de
Teilnahmegebiihr: Spenden fir die Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald
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Holzfrédulein, Zwerge und Co -

den mdrchenhaften Waldwesen auf der Spur -

fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Samstag, 24. Juni, 16:00 - 17:30 Uhr

Wir lauschen den wundersamen Marchen tber die Holzfraulein,
dem Zwergenkonig und anderen geheimnisvollen Méarchen-
waldbewohnern. Wir bauen ihnen kleine Behausungen aus
den Schéatzen des Waldes zum Schlafen, Rasten, Thronen und
Verstecken. Ein spannendes Erlebnis im Marchenwald fur die
ganze Familie.

Treffpunkt: Skulptur vom RoRzwifl am Schénwerth-Pfad
Referenten: Erzdhlende der Schonwerth-Gesellschaft
Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 10 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

Vater-Kind-Zeit im Wald -

mit Kindern ab 6 Jahren

Freitag, 30. Juni, 16:00 - 19:00 Uhr

Einen eigenen Bogen und Pfeile bauen, das wird unsere Zeit
an diesem Nachmittag schnell ausfillen. Wir gehen dann leise
auf die Pirsch im Wald und lernen manches tber Tiere.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, kleine Brotzeit
Referent: Georg Keil, Forstwirt

Anmeldung: Familienbildungsstatte des EBW, 0941 592150,
www.ebw-regensburg.de,
familienbildung@ebw-regensburg.de

Teilnahmegebiihr: 8 € pro Person oder 20 € pro Familie

Kleine Figuren aus Speckstein
Freitag, 7. Juli, 14:00 - 16:30 Uhr
Speckstein ist ein weicher Stein, der sich leicht bearbeiten
l&sst. Er wird mit Raspeln, Messern, Schraubendrehern usw.
zu kleinen Tieren und anderen Figuren verwandelt. Am Ende
wird er geschliffen und eingedlt.

Referent: Stefan Link, Bildhauer

Anmeldung: 09473 908308, eslink@web.de
Teilnahmegebiihr: 15 € pro Kind, 25 € pro Erwachsener,
zzgl. ca. 5 € Material

Waldforscher - Unterwegs im Sommerwald - $
fiir Kinder ab 7 Jahren

Samstag, 15. Juli, 10:00 - 13:00 Uhr

Das dichte Blatterdach sorgt fir erholsamen Schatten und
auf dem Waldboden herrscht geschéftiges Treiben im Som-
merwald. Gemeinsam gehen die Waldforscher auf eine Ent-
deckungsreise. Sie forschen nach, wohin das Herbstlaub
verschwunden ist, was es auf dem Waldboden zu entdecken
gibt und ob Baume eigentlich auch schwitzen. Zeit fir ge-
meinsame Spiele und eine Brotzeit wird es naturlich auch
geben.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Brotzeit,
Getrank, evtl. Sitzkissen, Einverstandniserkldrung der Eltern
Referentin: Diana Gerstl, Forsterin, Staatl. zertifizierte Wald-
padagogin

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 15 € pro Kind
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fiir Kinder ab 8 Jahren

Mittwoch, 2. August, 10:00 — 16:00 Uhr

Raus aus der Schule und hinein in den Wald! Was genau wir
alles entdecken und ausprobieren werden, verraten wir noch
nicht. Aber unser Ziel ist es, jede Menge Freude und Bewe-
gung zu haben — und nebenbei lernen wir bestimmt auch
etwas.

Bitte mitbringen: kleine Brotzeit, Getranke, Einverstandnis-
erkldrung der Eltern (wird bei Anmeldung zugesandt)
Referent: Team Walderlebniszentrum

Anmeldung: VHS Regensburger Land, 09401 52550,
www.vhs-regensburg-land.de

Teilnahmegebiihr: 10 € pro Kind

Voraussichtlich

Herbstfest

des Walderlebniszentrums
Sonntag, 24. September, 11:00 - 17:00 Uhr

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Fur die Teilnahme an Veranstaltungen des Walderlebniszent-
rums ist eine Anmeldung erforderlich.

Mit der Anmeldung kommt zwischen den Teilnehmenden
und dem Walderlebniszentrum ein Teilnahmevertrag zu-
stande. Die Anmeldung ist verbindlich.

Fur die Teilnahme an den Veranstaltungen wird in der Regel
eine Teilnahmegebuhr erhoben. Eine kostenfreie Abmeldung
ist bis einschlielich drei Werktage vor Kursbeginn moglich.
Nach dieser Frist kann kostenfrei eine Ersatzperson benannt
werden, andernfalls ist die Teilnahmegebihr zu entrichten.

Liegt eine Verhinderung wegen Krankheit vor, so ist bis Ver-
anstaltungsbeginn eine kostenfreie Abmeldung moglich.

Das Walderlebniszentrum behalt sich vor, Veranstaltungen
abzusagen, wenn drei Werktage vor Veranstaltungsbeginn
die Mindestzahl an Anmeldungen nicht erreicht ist.

Ein Rechtsanspruch auf Teilnahme an einer Veranstaltung
des Walderlebniszentrums besteht nicht.

Die Haftung des Walderlebniszentrums wird auf die Falle
von Vorsatz und grober Fahrldssigkeit beschrankt.
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Bund Naturschutz Bildungswerk:

Sacher-Ley, Ulli bildungswerk@bund-naturschutz.de

Eichenseer, Erika:
Marchen- und Brauchtumsforscherin, Autorin,

Vizeprasidentin der FX. von Schonwerth-Gesellschaft,
www.schoenwerth.de, a.e.eichenseer@t-online.de

Evangelisches Bildungswerk EBW Familienbildungsstatte:

0941 592150, www.ebw-regensburg.de,
familienbildung@ebw-regensburg.de

Fenzl, Diana:

Entspannungspddagogin, Dipl. Pddagogin (Univ.),

Naturpddagogin, 09404 6435099 und

Fenzl, Sylvia:
Heilpadagogin, Naturpadagogin,

Kindergeburtstage unter www.naturgeburtstag.com

Friedl, Uwe:
Wolfexperte

Gerstl, Diana:
Forsterin, Staatl. zertifizierte Waldpadagogin,
Kindergeburtstage, diana.gerstl@t-online.de

KEB-FamilienBildung & MEHR:
0941 5972253, familie@keb-regensburg-stadt.de,
www.keb-regensburg-stadt.de

Kletterwald Regensburg:
www.kletterwald-regensburg.de,

reservierung@kletterwald-regensburg.de, 09498 6050296

Knitl, Judith:
Forsterin, Fachstelle Waldnaturschutz Oberpfalz

Knoll, Helmut:

Pilzsachverstandiger (DGfM), Wildnislehrer,
09402 9486854, helmutbigskin@t-online.de,
www.wildnisschule-bigskin.de

Link, Stefan:
Holzbildhauer, Objektkinstler, 09473 908308,
www.stefanlink-bildhauer.de, eslink@web.de

Pfeiffer, Luzia:
Sozialpddagogin (B.A.) und Naturpadagogin,
luzia.pfeiffer@aweb.de

Schmidmeier, Birgit:
Autorin, Kunstlerin, Mediatorin,
www.birgit-schmidmeier.de

Simon, Anke:
Umweltpddagogin

Stadtkunst Regensburg:
0941 22146, www.stadtkunst.de

Volkshochschule Regensburger Land e.V.:
09401 52550, www.vhs-regensburg-land.de,
info@vhs-regensburg-land.de

Zeller, Julia:
Sozialpddagogin und Naturpadagogin,
0175 5884578, julia.zeller@lra-regensburg.de
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WAS UND WER ERWARTEN SIE BEI UNS AM WALD ERLEBNISZENTRUM

Unser Gelande:

Auch ohne uns kénnen Sie unseren Walderlebnispfad nutzen!

Sie finden dort unter anderem:

* einen grofB3en, vielfaltigen Mischwald (Prifeninger Holzl)

e verschiedene Spielgerdte (z.B. Spinnennetz, Wackelbriicke,
Baumstammbheben, Matschrutsche, Fuchsbau)

* ein Labyrinth

« ein Tipi fur Gber 20 Personen

* einen Barfullpfad, eine Tiersprunggrube, eine Aussichtskan-
zel und ein Wald-Domino

* ein Arboretum (Baum-Garten mit Bdumen aus aller Welt)

* eine Klang-Station

* eine Wasserstelle

Der Walderlebnispfad und die Zugénge zu den einzelnen Sta-

tionen sind weitgehend mit Rollstihlen und Kinderwagen auf

Schotterwegen zu befahren.

Unser Team:

Michaela Amann: Forsterin, Waldpdadagogin, Heilpraktikerin,
Kursleiterin fir Waldbaden

Markus Koch: Forster, Waldpadagoge, Kursleiter fir Waldbaden
Albert Koglmeier: Forstwirtschaftsmeister, Imkermeister,
Waldpéddagoge

Franz Praun: Forstwirtschaftsmeister, Waldpdadagoge

Bianca Schmid: Forstwirtin

Georg Keil: Forstwirt, Waldpadagoge

Diana Gerstl: Verwaltung, Forsterin, Waldpadagogin

Fabian Fleck: Praktikant im Freiwilligen 6kologischen Jahr

Unsere Themen:

Waldwissen, Artenvielfalt, nachhaltige Waldbewirtschaftung,
Boden, Hecke, Gesundheit aus dem Wald, Wald und Kunst,
Wald und Klimawandel, Waldmarchen, Achtsamkeit im Wald,
Krauter, Erlebnispadagogik, Wald und Wasser, BNE u.a.

Unsere Veranstaltungen fiir Einzelpersonen:

e Zwei grof3e Feste im Jahr mit vielen Aktivitaten

* Siehe Programm. Viele Veranstaltungen werden durch
Gastreferentinnen und Gastreferenten durchgefuhrt.

* Diverse Fortbildungen fur Multiplikatoren aus dem
Erziehungs- und Umweltbildungsbereich

e Praktikum und Prifung fur das staatliche Zertifikat fur
Waldpddagogik

Unsere Angebote fiir Gruppen:

e Fir Schulen: Waldfihrungen fur alle Klassenstufen mit
spielerischer Wissensvermittlung zum Lebensraum Wald,
abgestimmt auf die Interessen der jeweiligen Klasse (Um-
weltbildung, Wald im Wandel, Klima, Funktionen des Waldes,
Boden, Artenvielfalt u.a.), fachertbergreifende Wald-Projek-
te, Wald und Mérchen

* Fir Kindergérten und allgemein: Waldfihrungen mit
Schwerpunkt,sinnliche Wahrnehmung®, spielerische Umset-
zung von Waldwissen, kreativ sein mit Waldmaterialien,
Waldmarchen

* Waldfthrungen fur Betriebe, Vereine, Familien, sonstige
Gruppen zu allen Waldthemen

e Kindergeburtstage

e Zwei grofe Feste im Jahr mit vielen Aktivitaten

Fur weitere Informationen und Buchungen von Waldftihrun-
gen nehmen Sie bitte friihzeitig Kontakt mit uns auf.

Die Hohe des Fihrungsentgeltes richtet sich nach dem jewei-
ligen Angebot.

Wann und wie erreichen Sie uns am besten?

e per E-Mail unter
walderlebniszentrum-regensburg@aelf-rs.bayern.de

¢ telefonisch: Montag und Mittwoch 7:30-12:00 Uhr,
Dienstag und Donnestag 14:00-16:00 Uhr

e personell ist unsere Einrichtung am Wochenende bei
Programmveranstaltungen und angemeldeten Fiihrun-
gen besetzt.

Der ,Sinzinger Walddreiklang“:

Ganz in unserer Ndhe locken auch der Kletterwald
Regensburg (www.kletterwald-regensburg.de) und
der Schonwerth-Marchenpfad Besucher in den Wald
(www.schoenwerth.de/maerchenpfad).

Gemeinsam mit dem Walderlebniszentrum Regensburg
des Amtes fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
bilden sie den,Sinzinger Walddreiklang”.

Fiihrungen auf dem Schonwerth-Marchenpfad buchen
Sie bitte bei: VHS Regensburger Land e.V., 09401 52550



Fiir weitere Informationen
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf:

Walderlebniszentrum Regensburg

Rieglinger Hohe 1, 93161 Sinzing

Tel. 0941 2083 2110 (Montag/Mittwoch 7:30-12:00 Uhr,
Dienstag/Donnerstag 14:00-16:00 Uhr)
walderlebniszentrum-regensburg@aelf-rs.bayern.de
www.walderlebniszentrum-regensburg.de

So finden Sie uns:

Mit dem PKW:

Das Walderlebniszentrum Regensburg erreichen Sie liber die
Autobahn A 3, Ausfahrt Sinzing. AnschlieBend fahren Sie Richtung
Eilsbrunn. Nach einem Kilometer liegt rechter Hand im Wald ein
Parkplatz. Von dort aus fiihrt ein 400 Meter langer ausgeschildeter
FuBweg zum Walderlebniszentrum.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Linie 27, Bedarfshaltestelle ,Walderlebniszentrum*, entlang der
ForststraBe.

Linie 26, Haltestelle ,Riegling”, 10 Minuten FuBweg zum
Walderlebniszentrum.

Mit dem Fahrrad und zu Fuf3:

Von Regensburg aus tiber GroBpriifening liber die Eisenbahnbriicke
oder mit der Fahre nach Kleinpriifening. Ab hier auf dem Fahrradweg
Richtung Eilsbrunn bis zum beschilderten Parkplatz.

GroRpriifening

2
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